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LA GOUVERNEURE HOCHUL ANNONCE LES DETAILS D'UN PLAN D'UN
MILLIARD DE DOLLARS VISANT A REORGANISER LE SYSTEME DE SOINS DE
SANTE MENTALE DE L'ETAT DE NEW YORK

Plan de transformation visant a accroitre la capacité de traitement psychiatrique
en milieu hospitalier, a renforcer la couverture d'assurance et a développer
considérablement les services de consultation ambulatoire

Les investissements permettront de créer des logements de transition et des
logements supervisés pour les New-Yorkais souffrant de maladies mentales et
d'instaurer une responsabilité systémique pour les admissions et les sorties
d'hopital.

La gouverneure Kathy Hochul a annoncé aujourd'hui les détails de son plan pluriannuel
complet d'un milliard de dollars visant a remanier le systeme de soins de santé mentale
et a réduire radicalement le nombre de personnes ayant des besoins non satisfaits en
matiére de santé mentale dans tout I'Etat. Exposé pour la premiére fois lors du discours
de I'Etat 2023 le mois dernier, ce plan vise a élargir considérablement 'accés aux soins
de santé mentale, a réduire les temps d'attente et a garantir des niveaux de soins
appropriés afin de remédier a un systeme de soins de santé mentale qui a souffert d'un
sous-investissement constant.

La gouverneure Hochul a déclaré : « Le systéme de soins de santé mentale de I'Etat
de New York était déja mis a rude épreuve et souffrait d'années de sous-investissement
avant méme que la pandémie mondiale n'exacerbe le probleme et n'aggrave la
situation. Les New-Yorkais qui souffrent de maladies mentales méritent un systeme qui
soit adapté et réponde a leurs besoins. De la création de logements de transition et
d'accompagnement a I'expansion de notre réseau complet de services ambulatoires, ce
plan ambitieux vise a fournir le financement et les ressources nécessaires pour que
chacun dans notre Etat puisse accéder a des soins de santé mentale de haute

gualité ».

Le plan prévoit 890 millions de dollars de fonds d'investissement et 120 millions de
dollars de fonds de fonctionnement pour créer et exploiter 3 500 nouvelles unités
résidentielles pour les New-Yorkais souffrant de maladies mentales. Ces unités
comprennent 500 unités d'occupation de chambre individuelle en résidence



communautaire, qui fournissent un logement et des services intensifs aux personnes
souffrant de maladies mentales graves et présentant le risque le plus éleve de se
retrouver sans abri ; 900 unités de transition pour les personnes en difficulté ; 600
unités d'appartements agréés pour les personnes nécessitant un niveau intermédiaire
de services.

Cette somme permet également de financer 1 500 unités de logement avec services de
soutien, destinées aux personnes atteintes d'une maladie mentale grave qui ont des
besoins moins importants, mais qui ont tout de méme besoin de soutien pour vivre dans
la communauté. En outre, le plan prévoit 25 millions de dollars en capital et 7,3 millions
de dollars en frais d'exploitation pour 60 unités de logement communautaire de
transition dans la ville de New York, afin d'aider les personnes qui étaient auparavant
sans logement et qui quittent les soins hospitaliers.

La gouverneure Hochul propose d'investir 60 millions de dollars en capital et 121,6
millions de dollars en fonds de fonctionnement pour développer de fagcon considérable
les services ambulatoires. Il s'agit notamment de créer 12 nouveaux programmes
d'urgence psychiatrique complets fournissant des soins de crise de niveau hospitalier ;
de tripler le nombre de cliniques communautaires certifiées en santé comportementale
a New York, de 13 a 39, qui offrent des services intégrés immédiats et sans rendez-
vous en matiere de santé mentale et de toxicomanie aux New-Yorkais de tous ages et
guel que soit leur régime d'assurance ; créer 42 equipes supplémentaires de traitement
communautaire assertif pour fournir des services mobiles de haute intensité aux New-
Yorkais les plus a risque et huit équipes supplémentaires de soutien aux options sdres -
cing dans la ville de New York et trois dans le reste de I'Etat - pour fournir des services
de proximité et de connexion aux services pour les populations sans-abri souffrant de
maladies mentales et de troubles de la toxicomanie ; et augmenter la capacité de 20
cliniques de l'article 31 qui fournissent des services de santé mentale de base au
service des New-Yorkais les plus vulnérables.

Le plan prévoit également que les hbpitaux doivent admettre et laisser sortir les patients
de maniere responsable, avec de nouvelles normes d'évaluation complétes et une
surveillance accrue au niveau de I'Etat pour garantir que les nouveaux protocoles soient
utilisés efficacement. Pour garantir le succes de ces nouvelles exigences en matiere de
planification des sorties, un investissement de 28 millions de dollars permettra de créer
50 nouvelles équipes de coordination des soins dans le cadre de la procédure
d'intervention en situation d'urgence (Critical Time Intervention), afin de fournir des
services intégrés aux patients sortant de I'hopital, allant du logement a l'aide a I'emploi.

De plus, un investissement de 2,8 millions de dollars permettra d'étendre le
Programmes de traitement a engagement intensif et soutenu (Intensive and Sustained
Engagement Treatment program) afin d'offrir des services de proximité et
d'engagement basés sur le travail avec les pairs pour les adultes atteints de maladies
mentales graves. Le plan prévoit d'investir 3,3 millions de dollars dans le programme de
placement et de soutien individuels (Placement and Supports program) afin que le



Bureau de la santé mentale étende I'utilisation de ce modele d'emploi assisté fondé sur
des données probantes pour les adultes atteints de maladie mentale.

La gouverneure Hochul fera avancer la législation visant a combler les lacunes en
matiere de couverture d'assurance pour les services de santé comportementale et a
interdire aux compagnies d'assurance de refuser l'acces aux services de santé mentale
médicalement nécessaires, a forte intensité, aigus et de crise pour les adultes et les
enfants, y compris les médicaments pour les troubles liés a la consommation de
substances. En outre, la gouverneure Hochul présentera une loi exigeant des
fournisseurs d'assurance commerciale qu'ils paient les services en milieu scolaire a un
niveau égal au taux le plus élevé de Medicaid, afin de garantir que tous les enfants
puissent bénéficier de ce service en temps voulu.

En outre, la gouverneure Hochul propose d'adopter des normes de disponibilité des
rendez-vous et d'accessibilité géographique pour les services de santé
comportementale. Cela exigera la parité de paiement pour les services de santé
comportementale par télémédecine et rendra obligatoire I'utilisation de criteres et
d'outils de nécessité médicale désignés par 'OMH et autorisera les poursuites
judiciaires par les assurés en cas de violation de la loi de I'Etat sur la parité.

La gouverneure Hochul propose également une enveloppe de 20 millions de dollars
pour l'extension des services de santé mentale dans les écoles en augmentant les
montants versés par Medicaid pour les cliniques satellites en milieu scolaire, ainsi qu'un
investissement de 10 millions de dollars pour étendre les services d'accompagnement
en milieu scolaire, y compris un investissement annuel pour fournir le financement de
démarrage nécessaire pour que les services scolaires nouveaux et étendus soient
rapidement opérationnels. Le plan prévoit également 12 millions de dollars
supplémentaires pour étendre le programme HealthySteps et les eéquipes d'intervention
de crise a domicile, ainsi que 10 millions de dollars de subventions aux programmes de
prévention du suicide ciblant les jeunes a haut risque.

Ann Sullivan, commissaire du Bureau de la santé mentale de I'Etat de New York, a
déclaré : « Le budget exécutif de la gouverneure Hochul comprend des propositions et
des ressources qui permettront d'étendre, de renforcer et de revitaliser le systeme de
santé comportementale de I'Etat d'une maniére qui n'était pas possible les années
précédentes. Il nous fournit de nouvelles politiques et de nouveaux programmes qui
amélioreront I'acces au logement et aux services ambulatoires et hospitaliers, et nous
donne les outils dont nous avons besoin pour développer les cliniques de santé mentale
en milieu scolaire, réduire les inégalités raciales dans les soins de santé et combler les
lacunes en matiere de couverture d'assurance pour les services de santé mentale.
J'applaudis la gouverneure Hochul pour son engagement historique a renforcer le
continuum des soins de santé mentale pour tous les New-Yorkais ».

La gouverneure Hochul a discuté de son plan visant a améliorer le continuum des soins
de santé mentale de I'Etat de New York lors d'une visite a I'Albert Einstein College of
Medicine du Montefiore Medical Center. Le Montefiore Health System est I'un des rares



systémes hospitaliers de I'Etat & avoir maintenu en service tous ses lits psychiatriques
pendant l'urgence sanitaire COVID-19.

L'Etat de New York a autorisé ces hopitaux a prendre des décisions opérationnelles
pendant l'urgence de santé publique, ce qui a conduit nombre d'entre eux a mettre hors
service des lits psychiatriques pour patients hospitalisés afin de gérer la demande de
lits médicaux/chirurgicaux. Environ 850 de ces lits, dont 450 dans la ville de New York,
restent hors service aujourd’hui, malgré I'expiration de I'état d'urgence de santé
publique de I'Etat en 2021 et la demande croissante de services psychiatriques
hospitaliers.

Une nouvelle loi permettra au Bureau de la santé mentale de I'Etat d'infliger des
amendes allant jusqu'a 2 000 $ par infraction et par jour aux hépitaux communautaires
visés a l'article 28 qui ne respectent pas le nombre de lits psychiatriques prévu dans
leur certificat d'exploitation. Le plan de la gouverneure Hochul prévoit également un
financement de 18 millions de dollars en capital et de 30 millions de dollars en
fonctionnement pour augmenter le nombre de lits psychiatriques pour patients
hospitalisés, notamment en ouvrant 150 nouveaux lits pour adultes dans les hdpitaux
psychiatriques gérés par I'Etat, ce qui représente la plus grande expansion de ces
établissements depuis des décennies.

Le plan de la gouverneure Hochul prévoit 60 millions de dollars supplémentaires pour
soutenir le 988 Suicide and Crisis Lifeline (Ligne d'écoute pour le suicide et les crises),
soit une augmentation de 25 millions de dollars par rapport au budget précédent. Pour
soutenir la main-d'ceuvre, le plan prévoit 5 millions de dollars pour le programme de
remboursement des préts pour la santé mentale communautaire du Bureau de la santé
mentale, en élargissant I'admissibilité au programme aux professionnels de la santé
mentale autorisés et en s'appuyant sur les 9 millions de dollars inclus pour les
psychiatres et les infirmiers psychiatriques praticiens lors du lancement du programme
en 2023.

La gouverneure présentera une loi visant a créer un titre d'associé qualifié en santé
mentale, qui offrira une perspective de carriére et une formation supplémentaire aux
auxiliaires de santé mentale, leur permettant ainsi de travailler de maniere plus
indépendante et d'améliorer la qualité et I'acces aux soins dans les établissements
financés et autorisés par 'OMH. En outre, la gouverneure Hochul a proposé un
ajustement du colt de la vie de 2,5 %, ce qui constitue la deuxieme année ou elle inclut
un ajustement du colt de la vie dans son budget et démontre son engagement a
accroitre le soutien a ces programmes et travailleurs essentiels.

La sénatrice d'Etat Nathalia Fernandez a déclaré : « Les propositions budgétaires de
la gouverneure en matiere de santé mentale témoignent de la prise de conscience qui
s'impose depuis longtemps et qui est a la hauteur du probléme lui-méme. La hausse
considérable des dépenses a partir de 2023 devrait entrainer une vague de résultats
positifs pour les questions indissociables que sont I'hygiéne mentale et la toxicomanie.
Je suis heureuse que la gouverneure Hochul ait pris cette mesure. Afin de poursuivre



notre action a l'avenir, nous avons besoin d'une coordination intergouvernementale
entre les responsables de la ville, de I'Etat et de I'administration fédérale, ainsi que d'un
financement accru par l'intermédiaire de multiples organismes ou la santé mentale et la
toxicomanie coincident ».

La présidente de I'arrondissement de Bronx, Vanessa L. Gibson, a déclaré :

« Depuis trop longtemps, les personnes les plus vulnérables de New York se voient
refuser les services d'accompagnement mentaux, émotionnels et physiques qu'elles
méritent et dont elles ont désespérément besoin pour s'épanouir. Nous remercions la
gouverneure Hochul pour son plan de transformation qui vise a remédier a cette
situation en augmentant la capacité de traitement des patients hospitalisés en
psychiatrie de 1 000 lits, tout en ajoutant des unités de logement et en établissant un
systeme de responsabilité pour les soins aux patients. Je tiens a remercier la
gouverneure Hochul d'avoir pris l'initiative d'aborder une question qui permettra de
renforcer et de guérir les nombreuses personnes qui ont souffert dans nos
communautés.”

La conseillere Marjorie Velazquez a déclaré : « La santé mentale demeure une
véritable crise de santé publique, et I'investissement de la gouverneure Hochul pour
enrayer cette crise améliorera considérablement la vie des individus et de notre
communauté dans son ensemble. Les New-Yorkais, y compris nos étudiants, méritent
d'avoir acces aux soins de santé mentale, sans avoir a faire face a des obstacles
financiers. Nous pouvons et nous allons aborder la crise de front et identifier des
solutions qui profiteront réellement & nos communautés et a notre ville ».

Yvette Brissett-André, directrice exécutive des Unique People Services, a

déclaré : « La gouverneure Hochul a présenté un véritable plan d'avenir qui soutient le
travail de survie effectué par les organisations chargées de venir en aide aux New-
Yorkais vulnérables. Ses investissements dans les services communautaires et les
logements supervisés aideront de nombreux enfants, adultes et familles a atteindre leur
plein potentiel et a s'épanouir dans les communautés ou ils vivent ».

Le président du centre médical Montifiore, le Dr Philip Ozuah, a déclaré : « Dans
son premier discours en tant que gouverneure, Kathy Hochul a promis d'étre une
championne et une défenseuse de tous les New-Yorkais. Sa proposition de budget, et
son engagement d'un milliard de dollars pour relever les défis de la santé mentale, tient
cette promesse. Je suis heureux gu'elle ait choisi de dévoiler ses projets ici, a
Montefiore/Einstein, et je suis reconnaissant de la gratitude dont elle a fait preuve a
I'égard de notre communauté ».

Glenn Liebman, directeur général de I'Association pour la santé mentale de I'Etat
de New York, a déclaré : « La gouverneure Hochul et le commissaire Sullivan ont créé
une vision audacieuse de la santé mentale pour I'avenir, qui inclut le logement, la santé
mentale des jeunes et la parité des assurances. Nous soutenons pleinement cet
engagement a renforcer et a transformer le systeme de santé mentale, et nous



continuerons a travailler avec la gouverneure et la législature sur nos priorités alors que
le processus budgétaire se poursuit ».

La directrice générale par intérim de NAMI-NYS, Sharon Horton, a déclaré :

« NAMI-NYS applaudit la gouverneure Hochul pour avoir fait de la santé mentale une
véritable priorité dans sa proposition de budget et pour avoir discuté de la fagcon dont
les problemes de santé mentale ont eu un impact négatif sur sa famille dans son
discours sur le budget. NAMI-NYS remercie la gouverneure d'avoir mis en avant des
mesures qui s'alignent sur notre principale priorité de plaidoyer, a savoir la nécessité
d'élargir I'acces aux aides et aux services de santé mentale, et d'avoir adopté les
recommandations que NAMI-NYS formule depuis plus de dix ans. Le plan de la
gouverneure a I'ambition d'améliorer I'acces a tous ceux qui souffrent d'un large éventail
de troubles psychiatriques en financant & la fois des services hospitaliers et des
services de proximité. Nous trouvons également encourageant de constater que la
gouverneure vise a améliorer les pratiques d'admission et de sortie des hopitaux, que
NAMI-NYS critique depuis longtemps, ainsi qu'a remédier au manque de parité des
assurances qui empéche les gens d'accéder aux services et a étendre les services de
santé mentale pour les enfants de New York ».

Ralph Fasano, directeur exécutif de Concern for Independent Living, a déclaré :
« Nous félicitons la gouverneure pour son plan complet visant a soutenir les personnes
atteintes de maladie mentale et a garantir qu'elles recoivent les services dont elles ont
besoin dans I'ensemble du continuum de soins. Ses initiatives contribueront & réduire
les réhospitalisations en fournissant I'assistance nécessaire aux personnes une fois
gu'elles sont sorties de I'nGpital, et lorsqu'elles s'installent dans des services
communautaires, et éventuellement dans des logements permanents avec services de
soutien ».

Jody Rudin, présidente et directrice générale de I'Institute for Community Living,
a déclaré : « Le plan de la gouverneure Hochul investit la ou il faut, dans le continuum
des programmes fiables, de la prévention a la permanence. || augmente de maniere
judicieuse le financement des services de santé mentale pour les jeunes, des
programmes tels que ACT, SOS et CTI qui soutiennent les personnes les plus difficiles
a traiter, et de davantage de logements avec des services d'accompagnement, ce qui
est la meilleure prescription qu'un médecin puisse donner. C'est un plan de
transformation qui a le pouvoir de nous faire passer d'un systéme fragmenté a un
systeme complet en s'appuyant sur des programmes communautaires, axes sur les
traumatismes, qui aident les gens a aller mieux ».

Kimberly A. Williams, présidente et PDGde Vibrant Emotional Health, a déclaré :
« Nous sommes extrémement satisfaits de constater I'importance accordée au
financement de la santé mentale dans le budget de I'Etat de la gouverneure Hochul.
L'Etat de New York est un leader dans de nombreux domaines a travers la nation, et ce
niveau de financement sans précédent pour les services de santé mentale en est un
nouvel exemple. En tant qu'organisation a but non lucratif spécialisée dans la santé
mentale, basée a New York et ayant une empreinte nationale, nous espérons que ce



type de renforcement du financement puisse devenir la norme, et nous continuerons a
plaider pour qu'il en soit ainsi ».
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